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Crece tu
felicidad,
CRECEMOS
CONTIGO

REGLAMENTO:  ATLETISMO

Se realizará en tres (3) categorías en ambas ramas masculino y                       
femenino:

Juegos Deportivos Regionales
Cali - Palmira 

Distancia a competir: 10 km (25 vueltas a la pista de 400 mts)

Disposiciones varias:

Categoría 1: 18 a 35 años ramas masculina y femenina. 
Categoría 2: 36 a 50 años ramas masculina y femenina. 
Categoría 3: 51 años en adelante ramas masculina y femenina. 

Por cada categoría y rama ver tabla de participantes mínimos 
y máximos por disciplina de acuerdo a cada regional. 
Nota: En caso de no cumplir con el mínimo de equipos se                  
declarará desierta la disciplina.

El colegio de jueces y cronometristas será el de la Liga                    
Vallecaucana de Atletismo.


